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Formation Indesign — Durée : 3 jours - 20 heures 

Principes de base  

 Présentation de l'environnement.  
 Les outils, palettes, zoom, repères.  

Nouveau document 

 Les paramètres de création 
 Dimensions de page 
 Les colonnes 
 Les marges 

Format du document  

 Gestion des pages d'un document.  
 Utilisation de pages types.  
 Gestion des calques.  

Les réglages de fond perdu et de la zone de ligne - bloc 

 Fond perdu 
 Zone de ligne – bloc 

Les blocs généralités 

 Choix du type de bloc 
 Créer une forme régulière 
 Créer une forme programmée 
 Options de bloc polygone 
 Sélection de blocs 
 Supprimer un bloc 
 Dimensionner, déplacer, dupliquer un bloc 

Les objets graphiques  

 Création d'objets graphiques, de tracés de Bézier.  
 Placement manuel et paramétré des objets.  
 Déformation, groupement, déplacement, duplication, alignement et répartition d'objets.  

Le texte  

 Retraits, colonages, alignements des textes.  
 Chaînage des objets textes.  
 Typographie du caractère et format du paragraphe.  
 Réglages des césures et de la justification.  
 Vectorisation du texte 
 Marges intérieures 
 Le multicolonnage 
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 Saut de colonne 
 Les alignements verticaux 
 Texte curviligne 

Les images  

 Les formats d'images.  
 Importation et cadrage.  
 Détourage et habillage.  

Alignement et distributions 

 Alignement de blocs entre eux 
 Distribution d'objets régulée 
 Distribution d'objets mesurée 
 Distribution de l'espacement 

Couleur 

 Appliquer une couleur ou un dégrade 
 Créer une couleur 
 Portée de la couleur créée 
 Couleur d’accompagnement ou ton direct 
 Créer un dégrade 
 Etapes de dégradé et point médian 

Grouper/dégrouper des blocs 

Le pathfinder 

Premier plan /arrière plan 

Les tableaux  

 Créer un tableau, l’importer de Word ou d’Excel.  
 Formater, fusionner des cellules.  
 Doter le tableau de fonds et de contours.  
 Placer du texte ou des images dans les cellules.  

La bibliothèque 

Les styles 

 Créer des styles 
 Utiliser des styles 
 Table des matières 
 Les styles d'objets 

Les documents longs  

 Créer un livre.  
 Générer une table des matières.  
 Générer un index.  

Les gabarits

 Notion de gabarit 
 Le gabarit de base 
 Modifier orientation, dimensions et pages en vis-à-vis 
 Mode gabarit ou mode page 
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 Pages en vis-à-vis 
 Pages simples 
 Passer du mode page au mode gabarit 
 Passer du mode gabarit au mode page 
 Modifier les marges, nombre de colonnes, gouttière 
 Réappliquer un gabarit à une page 
 Renommer une maquette 
 Ajout de blocs texte ou image 
 Insertion de page 
 Atteindre une page 
 Déplacer une page/une planche 
 Supprimer une page 
 Numérotation automatique des pages - foliotage 
 Créer un gabarit 
 Appliquer un gabarit  

Les sections 

Préparation à l'impression  

 Vérification et préparation d'un document.  
 Exportation au format PDF.  

Contrôle en amont 

Exporter en pdf 

Conseils techniques 

 Fonds perdus 
 Bleu de soutien 
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